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Violéncia sobre as mulheres

passado molda-nos, mas

o presente somos nés
que o determinamos.

25 de novembro é o

Dia Internacional pela Eliminacdo
da Violéncia sobre as Mulheres.

A necessidade de se instituir um
Dia Internacional pela Eliminacdo
da Violéncia sobre as Mulheres,
nasce com o objectivo de alertar
a sociedade para um problema
que atinge as Mulheres em todo o
Mundo! Este Dia foi oficializado em
1999 pela ONU. Faz precisamente
23 anos!

Fazendo o trabalho de casa, esta
data esta relacionada com a home-
nagem as irmas Patria, Maria Tere-
sa e Minerva Maribal, assassinadas
em 25 de novembro de 1960, a
mando do ditador da Republica Do-
minicana, Rafael Trujillo. As irmas
tornaram-se um simbolo mundial
de luta contra a violéncia que viti-
miza as Mulheres. Eram Mulheres
de classe média, instruidas, casa-
das e com filhos.

A violéncia sobre as Mulheres
é uma forma de discriminacao e
constitui uma violacdo dos direi-
tos humanos, nao se restringindo
a violéncia fisica, mas abarcando
todo e qualquer tipo de violéncia,
assumindo diversas formas.

H4 Paises, devido as suas leis,
culturas e ou religides, em que a
Mulher é como se fosse um “ob-
jecto"! Sem direitos, subjugada ao
poder e a decisao masculina! S em
2018, na Ardbia Saudita, a Mulher
teve o direito de poder tirar a carta
de conducdo! E o que dizer das Mu-
Iheres Iranianas?! Ou das Mulheres
Afegds?!

Em Portugal, os casos de violén-
cia sobre as Mulheres sdo-no na
forma de abuso ou assédio sexual,
maus tratos fisicos e ou psicoldgi-
cos, privacao da liberdade fisica
ou patrimonial! Mas também, ndo
raras vezes, ameacas, coacao ou
intimidacao.

Devemos
educar para
aigualdade,

transmitir

valores de
igualdade, agir
de formaigual.
Todos temos o
direitoa
nossa
dignidade

Vivemos num Estado de Direi-
to Democratico, mas as manifes-
tagdes de poder desiguais entre
homens e mulheres ainda sao
uma constante. Ainda ndo foram
totalmente eliminadas!

A violéncia doméstica é outro
flagelo na nossa sociedade e mais
uma das manifestacdes de violén-
cia sobre as Mulheres. Tema que
nao é aqui retratado porque nao
chegariam paginas para falar des-
te assunto. E um dos crimes mais
cometidos em Portugal, assim co-
mo o de abusos sexuais! E nao me
refiro a estatisticas!

Se no passado a Mulher era sub-
jugada ao Homem, hoje a Mulher
tem os mesmos direitos que o
Homem. A conquista de direitos
iguais deve ser sempre celebrada
para que nunca esquecamos que
ainda ha Mulheres que ndo tém
os mesmos direitos, estdo impe-
didas de exercer esses direitos, ou,
limitadas no exercicio dos mesmos
direitos. E preciso e urgente de-
nunciar, falar, intervir, manifestar,
ouvir, ajudar.

Actualmente, ndo sé em Portu-
gal, existem muitas Associacdes
em defesa dos direitos das Mulhe-
res. Toda a Mulher que estiver aler
este artigo e for vitima de qualquer
forma de violéncia, perca a vergo-
nha e o medo. Empodere-se. Agar-
re as rédeas das suas accdes/deci-
sdes por mais dificeis que sejam.
Toda a Mulher vitima de violéncia
é uma Mulher que adquire empo-
deramento. O passado molda-nos,
mas o presente somos nés que o
determinamos!

Como é que a sociedade pode-
rd combater a violéncia sobre as
Mulheres? E uma questdo que ndo
tem uma férmula exacta. Nao exis-
te uma pogdo magica. Devemos
educar para a igualdade, trans-
mitir valores de igualdade, agir
de forma igual. Ninguém é dono
de ninguém. Ninguém manda em
ninguém. Todos temos o direito a
nossa dignidade!
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